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บทคัดยอ 
 

สมมติฐานประตูไปสูสิ่งอ่ืนหรือ Gateway Hypothesis ไดถูกศึกษาครั้งแรกโดย Kandel ใน

ป ค.ศ.1975 มีประเด็นหลัก คือ เยาวชนท่ีเริ่มตนดวยการทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สูบยาสูบ

หรือกัญชา ยอมมีโอกาสเสพสิ่งเสพติดท่ีผิดกฎหมายเม่ือเริ่มเขาสูวัยผูใหญ (Adulthood  แมวา

สมมติฐานดังกลาวไดถูกศึกษาอยางมากมายและตอเนื่องในหลายประเทศ แตผลท่ีไดกลับมีลักษณะ

ผสมผสาน (Mixed results นอกจากนี้ แนวคิด Gateway ยังเก่ียวของกับการใชสารเคมีหรือสารเสพ

ติดในทางท่ีไมถูกตอง เก่ียวของกับความผันแปร (Variation ของภาวะเริ่มตนของเยาวชนก อนท่ีจะ

เริ่มใชสารเสพติดอีกดวย เปนตน สมมติฐาน Gateway มีองคประกอบ 3 อยาง (1 ลําดับในการใช

สารเสพติด (2  ความเสี่ยงท่ีเพ่ิมข้ึนจากสารเสพติดท่ีเขมขนข้ึนโดยเปรียบเทียบกับผูท่ีไมไดใชสารเสพ

ติดเหลานั้น และ (3  ความสัมพันธระหวางระดับของสารเสพติดกับความถ่ีหรือความเขมขนของสาร

เสพติดท่ีใชในชวงแรกท่ีจะนําไปสูสารเสพติดท่ีผิดกฎหมายตามมา อีกท้ังยังเก่ียวของกับกลไกลของ

พฤติกรรมและกลไกลทางจิตวิทยา ทําใหเกิดการถกเถียงเก่ียวกับสมมติฐาน Gateway นอกจากนี้

สมมติฐาน Gateway ยังไดถูกนํามาเชื่อมโยงเรื่องบุหรี่ไฟฟา (E-Cigarette ท่ีอาจเปนสาเหตุท่ีทําให

เกิดการสูบบุหรี่ในเยาวชนผูซ่ึงไมเคยสูบบุหรี่มากอน เพ่ือเปนเหตุผลในการควบคุมบุหรี่ไฟฟาอยาง

เขมงวดในกรณีของประเทศไทย มีความกังวลเก่ียวกับสมมติฐาน Gateway ท่ีอาจนําเยาวชนผูซ่ึงไมได

เปนผูสูบบุหรี่แตอยางใด ดังนั้นเพ่ือทําความเขาใจในประเด็นของสมมติฐาน Gateway ในบรรดา

เยาวชนไทยผูซ่ึงกําลังลองใชบุหรี่ไฟฟาวาสามารถเปนเหตุนําไปสูการเกิดข้ึนจริงของสมมติฐาน 

Gateway หรือไม จึงนํามาสูการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ (1 ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนในการใชบุหรี่ไฟฟาและการสูบ

บุหรี่ท่ัวไป (2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธอยางเปนเหตุเปนผล (Causality ของสมมติฐาน Gateway ใน

กลุมเยาวชนไทยท่ีใชบุหรี่ไฟฟาโดยเยาวชน หมายถึง ผูซ่ึงมีอายุตั้งแต 15 -25 ป เปนไปตามนิยาม

เยาวชนตามกฎหมายไทยและตามนิยามสากล สําหรับแนวคิด Gateway นั้นเปนทฤษฎีท่ีเปนการหา

ความสัมพันธเชิงเหตุและผล (Causality  โดยมีกรอบแนวคิดท่ีเสนอโดย Hill ในป ค.ศ.1965 ท้ังสิ้น 7 

กรอบแนวคิดหรือทัศนะ (Viewpoints  โดยท้ัง 7 กรอบแนวคิด ประกอบดวย 1 Strength of the 

Association 2  Specificity 3  Temporal precedence 4  Plausibility 5  Coherence 6  

Experiment และ 7 Analogy  

 

การพัฒนาแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีดังกลาว โดยแบบสอบถาม

มีโครงสราง 5 สวน คือ (1 ขอมูลพ้ืนฐาน (2 ลักษณะ พ้ืนฐานครอบครัว (3 พฤตกรรมการใชบุหรี่

ไฟฟาและสิ่งเสพติดตางๆ (4 ทัศนคติท่ีมีตอสมมติฐานเกทสเวย และ (5 บุหรี่ไฟฟากับ สมมติฐาน



iii 

 

เกทสเวย ทดสอบแบบสอบถามกอนออกสํารวจจริง (Pretested กับกลุมเปาหมายจํานวน 19 

ตัวอยาง เม่ือชวงวันท่ี 15-25 พฤษภาคม พ.ศ.2562 จากนั้นสํารวจทางออนไลน (Online survey 

อีกครั้งในวันท่ี 10-12 มิถุนายน พ.ศ.2562 เพ่ือปรับแกไขแบบสอบถาม เริ่มสํารวจทางวิธีออนไลน

อยางเปนทางการวันท่ี 14-21 มิถุนายน พ.ศ. 2562 สํารวจ ไดกลุมตัวอยางเยาวชนอายุไมเกิน 25ป 

จํานวน 153 คน ซ่ึงตองมีสถานะเปนผูใชบุหรี่ไฟฟาในปจจุบัน โดยทําการประมวลขอมูลดวยตาราง

แสดงความถ่ี รอยละพรอมท้ังคําอธิบายเพ่ือคนหาปจจัยท่ีมีอิทธิพล (Confounder ตอสมมติฐาน

ดังกลาว การวิเคราะหตัวประกอบหลัก (Principal Component Analysis: PCA  เพ่ือหาระดับ

อิทธิพลของปจจัยท่ีเปนเหตุเปนผลเพ่ือจัดอันดับ (Ranking ความมีอิทธิพลของตัวแปร   

 
ผลการสํารวจ พบวา สถานภาพการใชบุหรี่ไฟฟาเปนกลุมเคยสูบบุหรี่แตปจจุบันเลิกสูบบุหรี่

แลวและหันมาใชบุหรี่ไฟฟาอยางเดียว มีมากท่ีสุด ยังเรียนอยูกับเปนลูกจางเอกชนเต็มเวลา อายุนอย
ท่ีสุด คือ 15 ป สวนมากซ่ึงเปนผูท่ีมีอายุตั้งแต 20 ป บริบูรณ สวนมากจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
มีรายไดจาก 2 ชองทางมากท่ีสุด มาจากงานประจําของตนเอง และ/หรืองานอิสระประกอบกัน โดย
รายไดเฉลี่ยอยูในชวง 5,001 - 10,000 บาท มากสุด มีสถานภาพโสด เปนสวนใหญ 

 
ลักษณะพ้ืนฐานครอบครัว พบวา มีสถานภาพปจจุบันของมิดาและมารดายังอยูดวยกันมาก

ท่ีสุด ลักษณะท่ีอยูอาศัยเปนหองเชา มีความผูกพันกันและสนิทกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวใน

ระดับมาก และกับสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวก็มีความผูกพันกันและสนิทในระดับมาก ไมเคยมี

สมาชิกครอบครัวเขารับการรักษา บําบัด ฟนฟูผูปวยยาเสพติด ไมเคยมีการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวพบมากท่ีสุด ลองมาคือ พบมีการใชความรุนแรงในบางครั้ง สวนในชวง 30 วันท่ีผานมาพบ

มีการใชบุหรี่และยังพบกลุมเพ่ือนในปจจุบันมีการใชสิ่งเสพติดอ่ืน 

  

สําหรับพฤติกรรมการใชสิ่งเสพติด พบมากสุด คือ เริ่มจากบุหรี่กอนจากนั้นหันมาใชบุหรี่

ไฟฟา จนปจจุบันใชบุหรี่ไฟฟาอยางเดียว ซ่ึงกอนมาใชบุหรี่ไฟฟา ไดเคยทดลองสิ่งเสพติดอ่ืนท่ีถูก

กฎหมาย เชน สุรา เบียร มากอน อีกท้ังปจจุบันก็ยังคงใชสิ่งเสพติดอ่ืนท่ีถูกกฎหมายเหลานั้นดวย

สาเหตุหลัก 3 ลําดับแรก คือ คลายเครียด เขากลุมเพ่ือนและเพ่ือนชักชวน เบียรเปนสิ่งเสพติดท่ีถูก

กฎหมายท่ีใชมากท่ีสุดใน 30 วันท่ีผาน โดยพบวามีปริมาณการสูบบุหรี่ / การใชบุหรี่ไฟฟาประกอบใช

ประเภทสิ่งเสพติดอ่ืนๆในระดับเทาเดิมหรือไมเพ่ิมข้ึน ความถ่ีในการใชบุหรี่ไฟฟาของทุกกลุม พบมาก

ท่ีสุด คือ ไมมีรูปแบบท่ีแนนอน แตกลุมใชควบคู (Dual user พบวา  ใชบุหรี่ไฟฟามากกวาบุหรี่ 

สวนมากไมเคยใชสิ่งเสพติดท่ีออกฤทธิ์แรงข้ึน แตพบบางท่ีเคยใช สิ่งเสพติดผิดกฎหมาย อาทิ กัญชา 

ใบกระทอม ยาไอซ ฝน เฮโรอิน ยาบา เปนตน โดยใชแบบครั้งเปนคราวมากท่ีสุด สาเหตุเพ่ือคลาย

เครียดและเพ่ือนชักชวน สวนมากไมพบความเชื่อมโยงการใชบุหรี่ไฟฟากับสิ่งเสพติดอ่ืนท่ีผิดกฎหมาย 
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การใชบุหรี่ไฟฟาใชตามลําพังเฉพาะภายในบานมากสุด ใชทุกวันก็พบมากสุด ซ้ือบุหรี่ไฟฟาและ

อุปกรณไดจากคนรูจักกัน/รานคาท่ีรูจักในอินเตอรเนต มากสุด สวนคาใชจายตอเดือนเพ่ือสูบบุหรี่กับ

เพ่ือใชบุหรี่ไฟฟา ไมไดเพ่ิมข้ึนแตอยางใด  

 

สําหรับทัศนคติท่ีมีตอสมมติฐานเกทสเวย ใช Likert สเกล 5 ระดับจากเห็นดวยนอยท่ีสุดไป
ถึงเห็นดวยมากท่ีสุด โดยมีผูตอบ “เห็นดวยนอยท่ีสุด” ในเกือบทุกขอคําถาม รวมท้ังคําถามการอยาก
ทดลองใชบุหรี่ไฟฟาของเยาวชน สามารถนําไปสูการใชสิ่งเสพติดท่ีออกฤทธิ์แรงข้ึนไดเม่ือเขาสูวัย
ผูใหญดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองคําถามสุดทายเก่ียวกับการใชบุหรี่ไฟฟาของเยาวชน มีโอกาสทําให
เยาวชนหันเหไปสูการใชสิ่งเสพติดท่ีออกฤทธิ์แรงข้ึนได ไมเห็นดวยมากกวารอยละ 80 

 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเสพสิ่งเสพติดท่ีออกฤทธิ์รุนแรงกวาเดิมภายใตขอสมมติฐานเกทสเวย 

ดวยวิธีการวิเคราะหตัวประกอบหลัก (Principal Component Analysis: PCA  พบวาบุหรี่ไฟฟา
นําไปสูสมมติฐานเกทสเวยจริง แตระดับความมีอิทธิพลดังกลาวกลับมีคาต่ําท่ีสุดในบรรดาตัวประกอบ
ท้ัง 10 ปจจัย อีกท้ังยังเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท่ีมาหลังจากการใชบุหรี่ และสิ่งเสพติดอ่ืนท่ีถูกหรือผิด
กฎหมาย โดยปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานกลุมเพ่ือนซ่ึงตางมีความสอดคลองกันอยางยิ่ง ตอการ
เกิดสมมติฐานเกทสเวย  
 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ คือ การท่ีเยาวชนหันเหไปใชสิ่งเสพติดท่ีออกฤทธิ์แรงข้ึน 

ไมไดมีสาเหตุโดยตรงจากบุหรี่ไฟฟา แตมากจากปจจัยเสี่ยงทางพ้ืนฐานครอบครัว พ้ืนฐานกลุมเพ่ือนท่ี 

อยูกอนแลว ซ่ึงการควบคุมการเขาถึงบุหรี่ บุหรี่ไฟฟา มีความจําเปนดวยเครื่องมือและกลไกทาง

กฎหมายท่ีควบคุมยาสูบและผลิตภัณฑยาสูบท่ีมีอยูในปจจุบัน แตการกําหนดใหบุหรี่ไฟฟาเปนสิ่งผิด

กฎหมายโดยสิ้นเชิงมิไดเปนการแกปญหาท้ังหมดในแงปองกันเยาวชนไปใชสิ่งเสพติดอ่ืนท่ีออกฤทธิ์

แรงข้ึน เพราะการกําหนดใหเปนสิ่งผิดกฎหมายในปจจุบันตางหากท่ีไมสามารถปองกันการหันเหไปสู

สิ่งเสพติดอ่ืนท่ีออกฤทธิ์แรงข้ึนไดเพราะทําใหทุกอยางลงใตดินท้ังหมด 

 



v 
 

Abstract 

 

Gateway Hypothesis has firstly been studied by Kandel in 1975, which is 

related to that adolescents who firstly start with either consuming any alcohol 

beverage, tobacco product, or marijuana they will be high propensity to deal with 

illegal addicted products as adulthood stage.  Although the gateway hypothesis has 

long been studied intensively by several government organizations in the world, 

there still have been no consensus anymore or mixed results.  Furthermore, the 

gateway hypothesis is not only relevant to how adolescents consume chemical 

substances, illegal addicted products improperly but also pertinent to any variation 

of adolescent to firstly start demanding any addicted product. Basically, the gateway 

hypothesis consists of 3 components: (1 sequencing of intake addicted products (2  

an increasing in risk derived from intensive usage of addicted products, as compared 

by people who have never consumed those addicted products, and ( 3 a 

relationship between the degree of addicted products and frequently consume of 

those addicted products.  Moreover, the gateway hypothesis has not been only 

encouraging users to illegal addicted products later, but also has been dependent 

on behavioral and psychological factors.  That’s why, there are still disputes on the 

gateway hypothesis.  Presently, the gateway hypothesis has been brought about to 

the e- cigarette ( e- cig in some extents that the e- cig could be a major basis to 

encourage adolescents to become conventional cigarette smoker as adulthood. For 

this ground, Thailand government agency has strictly prohibited and controlled on 

the e- cig products due to concerning adolescent’ s incentive to smoke the 

conventional cigarette.  As a result, this research has tried to answer whether this 

argument is true or not for the case of Thailand. 

 

There are two objectives of study which are:  ( 1  To study adolescent’ s 

behavior on the e- cig and conventional cigarette, ( 2 To study the causality of the 

gateway hypothesis among the adolescent. The target group is any adolescent aged 

between 15-25 years old as defined by international and Thailand decrees. 

 



vi 
 

 Theoretically, the gateway hypothesis is a theoretical concept focusing on a 

causality relationship, in which is composed of totally 7 viewpoints:  1  Strength of 

the Association 2 Specificity 3 Temporal precedence 4 Plausibility 5 Coherence 6 

Experiment and 7 Analogy.   

 

The questionnaire has been developed by based on theoretical basis, which 

is consisted of 5 sections:  ( 1  Fundamental data of respondent ( 2  General 

background of respondent’s family (3 Smoking behavior of respondent on the e-cig 

and any addicted product (4 Respondent’s attitude toward the gateway hypothesis, 

and ( 5  The e- cig and the gateway hypothesis is relationship.  Next, the pretested 

process was conducted 2 times, first round it was done during May 15- 25, 2019 of 

19 samples then, the second round was conducted by the online survey during June 

of 10-12, 2019. The official online survey was conducted during June of 14-21, 2019. 

Total respondent of 153 were collected, in which they must be the e- cig user at 

present. The survey results were exhibited as descriptive explanation in term of data 

frequency, percentage to explore the concrete causes the gateway hypothesis. 

Moreover, the quantitative analysis was conducted with the Principal Component 

Analysis ( PCA  method to find and rank the degree of factors caused the gateway 

hypothesis to be existed   

 
The survey results were revealed as following:  Most of respondents are 

former cigarette smoker but at present, they have quitted completely the 
conventional cigarette and have used only the e- cig.  They have worked as private 
firm employee, aged above 20 years old. The youngest is 15 years old. Most of the 
respondent graduated a bachelor degree as well as they have two sources of income 
earned which are freelance and full time jobs. They have average income per month 
on THB 5,001 – 10,000. Single status was mostly found. 

 
For the general family background, most of respondent’ s parent still have 

been lived together, at apartment room. Most of the respondent have strongly well 
relationship and good intimate among family members.  There were no their family 
members to the drugs addicted therapy program as well as rather found nothing 
about the family domestic violence, it was rarely found for some cases.  Most of 
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respondents still have used the e-cig and addicted products during a month before 
surveying. 

 
For smoking behavior on the e- cig and addicted product issue, most of 

respondents have started with conventional cigarette, then turned to only the e-cig. 
They have also been tried other legal addicted products before they started smoking 
ie. , alcohol beverages, beer.  At present, they have still been consumed those 
products by 3 key reasons which are consisted of stress relaxing, socializing, and 
friend persuading.  Alcohol beverage, especially beer is the most consumed among 
the respondent during 30 days. The quantity of conventional cigarette and the e-cig 
consumed as well as the frequency of smoking have rather been constant overtime 
and there is no specific smoking pattern.  For the dual- use respondents, most of 
them not only have used the e-cig more frequent than the conventional cigarette 
but also they have never consumed the illegal drugs as usual. However, they have 
occasionally consumed the illegal drugs ie., marijuana, cottage leaves, amphetamine, 
heroin because of stress relaxing and friend persuading. There is no evidence to 
show the linkage between the illegal drugs and the e-cig using. Most of the e-cig 
users have used alone at their home everyday. The e-cig equipment and the e-liquid 
have been widely purchased via the internet shops. Most of respondents revealed 
that the average monthly expenditure for conventional cigarette and the e-cig have 
rarely been changed overtime. 
 

For the survey result on attitude toward the gateway hypothesis, the Likert 
scale ranged from 1 to 5 is applied to the survey. The smaller scale is quite disagree 
meaning, the larger scale is rather agree meaning.  Most of respondents revealed 
their views on “most disagree” for almost questions including the question that the 
e-cig using among adolescents could have probably encourage to the illegal drugs 
as adulthood. More than 80 per cent of respondents disagree on this question. 
 

The last section, the principal component analysis (PCA) was applied to 
explore factors that have influenced on severe drugs consumption based on the 
gateway hypothesis. The result was indicated clearly that the e-cig probably causes 
the gateway hypothesis but with the minimum degree among all of 10 factors. 
Moreover, the e-cig is also left behind the major factors caused the hypothesis which 
are conventional cigarette and other addicted products. This study revealed that the 
family and friend are the two factors causing the gateway hypothesis mostly.  
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The policy recommendation is that even the e-cig is a cause to the gateway 
hypothesis it does not directly lead to the gateway. Evidently, the family and friend 
factors are more significant than the e-cig that probably cause the gateway 
hypothesis. Therefore, the policy that has determined the e-cig as the illegal product 
might not be appropriated because it does not really protect the adolescents to 
contact with the e-cig products. When the e-cig products are illegal adolescents 
whom have weak family and friend factors supposed to be the vulnerable persons 
to the underground activities that might be relevant to the gateway hypothesis. The 
e-cig should be conducted and controlled by the present tobacco product control 
acts.  
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